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Opis modutu ksztalcenia

Opieka i edukacja terapeutyczna w
chorobach przewleklych -zaburzenia

Nazwa modulu (przedmiotu) zdrowia psychicznego oraz rehabilitacja Kod przedmiotu D-OiETWZZPiR
pacjenta z przewleklymi zaburzeniami
psychicznymi
Kierunek studiow Pielggniarstwo
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia drugiego stopnia
Specjalnosé -
Forma studiéw Stacjonarne/ niestacjonarne
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS
Zajgcia Sposéb
. . . ) Zajecia zwigzane ustalania
Liczba godzin zajeé w semestrze Catkowita | 0,5 Kontaktowe 0,5 z praktycznym 0,5 oceny z
Formy zajec i inne przygotowanie przedmiotu
m zawodowym
. Praca Zajgcia Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form
Catkowita .,
studenta kontaktowe zajeé Waga w %
Praktyka zawodowa 15 5 10 Zaliczen'ie na oceng — sprawdzian praktyczny w warunkach 100%
rzeczywistych
Razem: 15 5 10 Razem 100%
Kategori Efekty Form
a Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkow my
. zajeé
efektow e
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
1. rozpoznawacé zjawisko i skutki polifarmakoterapii i polipragmazji oraz edukowac B.US.
pacjenta, jego rodzine lub opiekuna, a takze pracownikow opieki zdrowotnej w praktyka
zakresie stosowanej farmakoterapii; zawodowa
2. diagnozowac zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg przewlekta; B.U9
praktyka
zawodowa
3. ocenia¢ adaptacj¢ pacjenta do choroby przewlektej; B.U10.
praktyka
zawodowa
4. udziela¢ porad osobom zagrozonym uzaleznieniami i uzaleznionym, wykorzystujac B.UII.
transteoretyczny model zmian Prochaski i DiClemente; praktyka
zawodowa
5. przygotowywaé materialy edukacyjne dla pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w B.UI2.
ramach poradnictwa zdrowotnego; praktyka
zawodowa
6. wykorzystywac¢ zasoby technologiczne dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego; B.UI3.
praktyka
zawodowa
Umiejgtn 7. dobieraé i stosowa¢ metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach udzielania porad B.U14.
osci pielggniarskich; praktyka
zawodowa
8. wdraza¢ interwencje terapeutyczne w zaleznosci od oceny stanu pacjenta w ramach B.U15.
posiadanych uprawnien zawodowych pielegniarki; praktyka
zawodowa
9. dostosowywac do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepne programy promocji B.U16
zdrowia i edukacji zdrowotnej; praktyka
zawodowa
10. wdraza¢ programy promocji zdrowia dla pacjentow, ich rodzin lub opiekunow; B.U17
praktyka
zawodowa




11. stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej; B.UIS8
praktyka
zawodowa

12. wylforz?/stywaé nowoczesne technolqgie informacyjne do monitorowania stanu B.U2S. Praktyki
pacjentow z chorobami przewlektymi;

zawodowe

13. ocenia¢ potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym z depresja B.U73
i zaburzeniami lgkowymi, oraz pacjenta uzaleznionego, a takze planowa¢ interwencje praktyka
w ramach uprawnien zawodowych pielggniarki; zawodowa

14. analizowac i dostosowywac do potrzeb pacjenta programy promocji zdrowia B.U74.
psychicznego; praktyka

zawodowa

15. rozpoznawac sytuacj¢ zyciowa pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji spotecznej; B.U75.

praktyka
zawodowa

16. prowadzi¢ psychoedukacje pacjenta (dzieci, mtodziezy, dorostych, w tym osob B.U76
starszych) z zaburzeniami psychicznymi, w tym z depresja i zaburzeniami lekowymi, praktyka
oraz pacjenta uzaleznionego, a takze jego rodziny lub opiekuna; zawodowa

17. prowadzi¢ rehabilitacje pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym treningi B.U77.
umiejetnosci spotecznych w roznych obszarach opieki, w szczegdlnosci w srodowisku praktyka
pacjenta i jego rodziny; zawodowa

18. sprawowac zaawansowang opieke pielgegniarska nad pacjentem z zaburzeniami uktadu B.U7S.
nerwowego, w tym z chorobami degeneracyjnymi; praktyka

zawodowa
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
dokonywania krytycznej oceny dziatan wlasnych i dziatan wspotpracownikow K.SI.
1. z poszanowaniem roéznic $wiatopogladowych i kulturowych; praktyka
zawodowa
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowe;j i K.S2.

2. zasi¢gania porad ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem praktyka
problemu; zawodowa
okazywania dbatosci o prestiz zwiazany z wykonywaniem zawodu pielegniarki i K.S3.

3. solidarno$¢ zawodowa; praktyka

Kompete
: zawodowa
nee 4, . . . . K.S4.
spoteczn rozwigzywania ;loigr}ych problem_c’)w gtyczny]ch zw1e}ze}nyc}} z wyrkonywamem, prakiyka
e zawodu, pielggniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan; zawodowa
S. ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane §wiadczenia zdrowotne; K.Ss.
praktyka
zawodowa

6. wykazywania profesjonalnego podejécia do strategii marketingowych przemystu K.Se6.

farmaceutycznego i reklamy jego produktow; praktyka

zawodowa




Tresci ksztalcenia

Praktyka zawodowa Tematyka zajeé

. przygotowanie psychicznie i fizycznie pacjenta do badania

. zasady przeprowadzania wywiadu z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi

. ocena mozliwosci pacjenta i rodzin w zakresie edukacji, dziatania edukacyjne wobec pacjenta i catej rodziny
. stany zagrozenia zycia w ostrych chorobach psychicznych i chorobach degeneracyjnych

. wilasciwe nawyki zywieniowe, kontrola ilosci i jako$¢ spozywanych positkow i przyjmowanych ptyndw przez pacjenta
. elementy rehabilitacji w celu poprawy funkcjonowania pacjenta w zyciu codziennym

. zasady prowadzenia spotkan spotecznosci oddziatu

. zasady funkcjonowania zespotu terapeutycznego oddziatu

. tajemnica zawodowa w pielegniarstwie psychiatrycznym

. zasady prowadzenia treningu aktywnego udzialu pacjenta w leczeniu farmakologicznym

. objawy zwiastujace psychoze i pogorszenie stanu psychicznego pacjenta

. analiza danych koniecznych do ustalenia rozpoznania pielegniarskiego

Razem liczba godzin:

10




