
Państwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie 

Wydział Nauk Medycznych 

Opis modułu kształcenia 

Nazwa modułu (przedmiotu) 

Opieka i edukacja terapeutyczna  w 

chorobach przewlekłych -zaburzenia 

zdrowia psychicznego oraz rehabilitacja 

pacjenta z przewlekłymi zaburzeniami 

psychicznymi 

Kod przedmiotu D-OiETwZZPiR 

Kierunek studiów Pielęgniarstwo 
Profil kształcenia Praktyczny 
Poziom studiów Studia drugiego stopnia 
Specjalność - 
Forma studiów Stacjonarne/ niestacjonarne 
Semestr studiów IV 

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktów ECTS 
Sposób 

ustalania 

oceny z 

przedmiotu Formy zajęć i inne 
Liczba godzin zajęć w semestrze Całkowita 0,5 Zajęcia 

kontaktowe 0,5 
Zajęcia 

związane 

z praktycznym 

przygotowanie

m zawodowym 
0,5 

Całkowita Praca 

studenta 

Zajęcia 

kontaktowe 
Sposoby weryfikacji efektów uczenia się w ramach form 

zajęć 
 

Waga w % 
Praktyka zawodowa  15 5 10 

Zaliczenie na ocenę – sprawdzian praktyczny w warunkach 

rzeczywistych 100% 
Razem: 15 5 10  Razem 100% 

Kategori

a 

efektów 

 

Lp. 

 
Efekty uczenia się dla modułu (przedmiotu) 

Efekty 

kierunkow

e 
Formy 

zajęć 
W zakresie umiejętności absolwent potrafi:  

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Umiejętn

ości 

1. rozpoznawać zjawisko i skutki polifarmakoterapii i polipragmazji oraz edukować 

pacjenta, jego rodzinę lub opiekuna, a także pracowników opieki zdrowotnej w 
zakresie stosowanej farmakoterapii; 

B.U5.  

praktyka 
zawodowa 

 

2. diagnozować zagrożenia zdrowotne pacjenta z chorobą przewlekłą; B.U9  
praktyka 

zawodowa 

 

3. oceniać adaptację pacjenta do choroby przewlekłej; B.U10.  
praktyka 

zawodowa 

 

4. udzielać porad osobom zagrożonym uzależnieniami i uzależnionym, wykorzystując 

transteoretyczny model zmian Prochaski i DiClemente; 

B.U11.  

praktyka 

zawodowa 
 

5. przygotowywać materiały edukacyjne dla pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w 

ramach poradnictwa zdrowotnego; 

B.U12.  

praktyka 
zawodowa 

 

6. wykorzystywać zasoby technologiczne dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego; B.U13.  

praktyka 
zawodowa 

 

7. dobierać i stosować metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach udzielania porad 
pielęgniarskich; 

B.U14.  
praktyka 

zawodowa 

 

8. wdrażać interwencje terapeutyczne w zależności od oceny stanu pacjenta w ramach 
posiadanych uprawnień zawodowych pielęgniarki; 

B.U15.  
praktyka 

zawodowa 

 

9. dostosowywać do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostępne programy promocji 

zdrowia i edukacji zdrowotnej; 

B.U16  

praktyka 

zawodowa 
 

10.  wdrażać programy promocji zdrowia dla pacjentów, ich rodzin lub opiekunów; B.U17  

praktyka 

zawodowa 
 



11. stosować wybrane metody edukacji zdrowotnej; B.U18  

praktyka 

zawodowa 
 

12. wykorzystywać nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania stanu 

pacjentów z chorobami przewlekłymi;  
 

B.U25.  

 

Praktyki 

zawodowe 

13.  oceniać potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym z depresją 

i zaburzeniami lękowymi, oraz pacjenta uzależnionego, a także planować interwencje 

w ramach uprawnień zawodowych pielęgniarki; 

B.U73  

praktyka 

zawodowa 
 

14. analizować i dostosowywać do potrzeb pacjenta programy promocji zdrowia 

psychicznego; 

B.U74.  

praktyka 
zawodowa 

 

15. rozpoznawać sytuację życiową pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji społecznej; B.U75.  
praktyka 

zawodowa 

 

16. prowadzić psychoedukację pacjenta (dzieci, młodzieży, dorosłych, w tym osób 
starszych) z zaburzeniami psychicznymi, w tym z depresją i zaburzeniami lękowymi, 

oraz pacjenta uzależnionego, a także jego rodziny lub opiekuna; 

B.U76  
praktyka 

zawodowa 

 

17. prowadzić rehabilitację pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym treningi 

umiejętności społecznych w różnych obszarach opieki, w szczególności w środowisku 

pacjenta i jego rodziny; 

B.U77.  

praktyka 

zawodowa 
 

18. sprawować zaawansowaną opiekę pielęgniarską nad pacjentem z zaburzeniami układu 

nerwowego, w tym z chorobami degeneracyjnymi; 

B.U78.  

praktyka 

zawodowa 
 

W zakresie kompetencji społecznych absolwent jest gotów do: 

 
Kompete

ncje 

społeczn
e 

1. 
dokonywania krytycznej oceny działań własnych i działań współpracowników 

 z poszanowaniem różnic światopoglądowych i kulturowych; 
K.S1.  

praktyka 
zawodowa  

2. 
formułowania opinii dotyczących różnych aspektów działalności zawodowej i 

zasięgania porad ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem 
problemu; 

K.S2.  

praktyka 
zawodowa  

3. 
okazywania dbałości o prestiż związany z wykonywaniem zawodu pielęgniarki i 

solidarność zawodową; 
K.S3.  

praktyka 
zawodowa  

4. 
rozwiązywania złożonych problemów etycznych związanych z wykonywaniem 
zawodu, pielęgniarki i wskazywania priorytetów w realizacji określonych zadań; 

K.S4.  

praktyka 

zawodowa  
5. ponoszenia odpowiedzialności za realizowane świadczenia zdrowotne; K.S5.  

praktyka 

zawodowa  
6. wykazywania profesjonalnego podejścia do strategii marketingowych przemysłu 

farmaceutycznego i reklamy jego produktów; 
K.S6.  

praktyka 

zawodowa  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Treści kształcenia 
 

 

 

Praktyka zawodowa 

 

                                         

                                         Tematyka zajęć 

• przygotowanie psychicznie i fizycznie pacjenta do badania 

• zasady przeprowadzania wywiadu z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi 

• ocena możliwości pacjenta i rodzin w zakresie edukacji, działania edukacyjne wobec pacjenta i całej rodziny  
• stany zagrożenia życia w ostrych chorobach psychicznych i chorobach degeneracyjnych  

• właściwe nawyki żywieniowe, kontrola ilości i jakość spożywanych posiłków i przyjmowanych płynów przez pacjenta  
• elementy rehabilitacji w celu poprawy funkcjonowania pacjenta w życiu codziennym  

• zasady prowadzenia spotkań społeczności oddziału 

• zasady funkcjonowania zespołu terapeutycznego oddziału 
• tajemnica zawodowa w pielęgniarstwie psychiatrycznym 

• zasady prowadzenia treningu aktywnego udziału pacjenta w leczeniu farmakologicznym  

• objawy zwiastujące psychozę i pogorszenie stanu psychicznego pacjenta 

• analiza danych koniecznych do ustalenia rozpoznania pielęgniarskiego                     
Razem liczba godzin: 10 

 

 

 


